
Těší nás, že jste si koupili výrobek Bika - 
 sodu bicarbonu, úžasně všestranný 

ekologický čistič. Bika je součástí skupiny 
výrobků brněnské společnosti TIERRA 
VERDE pro skutečně ekologický úklid. 
Pokud tyto produkty vhodně použijete, 

věříme, že si úklid s nimi užijete a zároveň 
prospějete přírodě i svému zdraví.

Soda bicarbona je bílý krystalický prášek, který se 
teplem rozkládá na uhličitan sodný, vodu a oxid uhličitý. 
Sodu bicarbonu známe z kuchyně jako  součást prášku 
do pečiva. Pozor, nezaměňovat se sodou na praní, jedná 
se o různé látky.

POUŽITÍ SODY BICARBONY

PRANÍ
 Přidejte půl hrnku sody do prací lázně. Mírná zásaditost pracího 

roztoku přispěje k lepšímu rozpouštění nečistot, soda také od-
straňuje pachy. Velmi vhodné pro praní a namáčení textilních plen.

•	PREVENCE	ZATUCHLÉ	PRAČKY – do prázdné pračky nasypte trochu 
sody. Pokud možno nechávejte pračku otevřenou.

ÚKLID
•	ČISTĚNÍ	 VANY,	 SPRCHY,	 DŘEZŮ	 A	 KERAMICKÝCH	 POVRCHŮ – 

smíchejte sodu s malým množstvím octa. Vzniklou pastu naneste na 
houbičku a použijte k čistění.

•	ODSTRANĚNÍ	 PACHŮ	 Z	 KOBERCE	 A	 ČALOUNĚNÉHO	 NÁBYTKU –  
poprašte suchý povrch sodou, vyčkejte cca 15 minut a vysajte.

•	ČISTĚNÍ	 A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	POPELNÍKŮ – naneste sodu na 
vlhký hadřík a popelník vytřete. Na dno popelníku nasypte vrstvičku 
sody - pohltí pachy a pomáhá uhasit cigaretový popel.

 

DĚTSKÝ POKOJ
•	ČISTĚNÍ	 A	 DEZODORIZACE	 HRAČEK	 A	 DĚTSKÝCH	 POMŮCEK	 –  

rozmíchejte 4 lžíce sody v litru vody a omyvatelné předměty a hračky 
omyjte. Textilní hračky poprašte sodou a po 15 minutách vykartáčujte. 
Pokud je hraček více, vložte je do povlaku od polštáře, nasypte trochu 
sody a v povlaku protřepejte. Pak vykartáčujte.

•	ČISTĚNÍ	DĚTSKÝCH	LAHVÍ	– naplňte lahev teplou vodou a přidejte lžičku 
sody. Protřepte a vymyjte obvyklým způsobem. Pro důkladnou očistu 
lahve namočte v roztoku přes noc.

KUCHYNĚ
•	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	MYČKY	NA	NÁDOBÍ	– nasypte sodu na dno myčky 

jako pohlcovač pachů. Při mycím cyklu poslouží ke zvýšení zásaditosti 
mycí lázně a tím zvýší účinnost mytí.

•	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	A	USAZENIN	Z	ODPADŮ	– nasypte několik lžic sody 
do dřezu a zalijte hrnkem teplého octa.

•	ODSTRANĚNÍ	 PACHŮ	 Z	MIKROVLNNÉ	 TROUBY	 A	 LEDNICE	 – nasypte 
sodu na vlhkou houbičku, důkladně vytřete vnitřek mikrovlnné trouby či 
lednice a hadříkem utřete do sucha.

•	ČISTĚNÍ	A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	PLASTOVÝCH	DÓZ	NA	POTRAVINY	– 
nasypte sodu na vlhkou houbičku a vytřete vnitřek kontejneru. Silného 
pachu se zbavíte namočením dózy do lázně ze 4 lžic sody na litr teplé vody.

•	ČISTĚNÍ	TROUBY – vnitřek trouby očistíte pastou vytvořenou smícháním 
sody s malým množstvím octa.

•	ČISTĚNÍ	A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	KRÁJECÍHO	PRKÉNKA	– namočené 
prkénko posypte sodou a vydrhněte. Na silný pach použijte pastu ze sody 
smíchané s trochou octa.

•	ČISTĚNÍ	KÁVOVÝCH	A	ČAJOVÝCH	KONVIC	A	HRNKŮ	– nasypte sodu na 
vlhkou houbičku a vydrhněte vnitřek nádoby. Nepoužívejte na hliníkové 
nádoby.

•	ČISTĚNÍ	 TERMOSEK – nasypte lžíci sody do termosky, zalijte teplou 
vodou, zazátkujte, protřepejte, nechte chvíli působit, poté vypláchněte.

•	ČISTĚNÍ	A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	KÁVOVARU – rozpusťte 4 lžíce sody  
v litru teplé vody, nalijte do zásobníku na vodu, kávovar zapněte a nechte 
roztok protéct.

•	ČISTĚNÍ	PŘIPÁLENÉHO	NÁDOBÍ – na dno nalijte vodu, přidejte několik 
lžic sody a nechte chvíli vařit. Pokud je připálená vrstva silná, zasypte 
sodou a nalijte pár lžic horké vody, aby se vytvořila pasta. Nechejte 
působit přes noc a pak vydrhněte. Nepoužívejte na teflonové pánve!

ZVÍŘATA
• ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	PSÍCH	A	KOČIČÍCH	PELÍŠKŮ	– poprašte suchý 

pelech sodou, vyčkejte 15 minut a vysajte.
• ČISTĚNÍ	A	DEZODORIZACE	ZVÍŘECÍCH	HRAČEK	– smíchejte 4 lžíce sody 

v litru vody a omyvatelné hračky omyjte. Textilní hračky poprašte sodou  
a po 15 minutách vykartáčujte.

AUTO A GARÁŽ
•	ČISTĚNÍ	 AUTA – soda je vhodná k čistění světel, chromovaných částí, 

oken, sedadel, plastových a gumových povrchů. Rozpusťte ¼ hrnku 
sody v 1 litru teplé vody a nanášejte houbičkou nebo hadříkem. Při 
odolných skvrnách naneste sodu přímo na vlhkou houbičku. Vhodné i pro 
odstranění zaschlého hmyzu ze skel.

•	ODSTRANĚNÍ	 PACHŮ	 Z	 POTAHŮ	 SEDADEL	 A	 KOBERCŮ – sodou 
poprašte suchý potah či koberec, vyčkejte 15 minut a vysajte.

•	OLEJOVÉ	SKVRNY	V	GARÁŽI	– posypte sodou, vydrhněte a zameťte.

OKOLO DOMU
•	POPELNICE	– vrstvy odpadu prosypte sodou, zabráníte tak akumulaci  

a šíření pachů.
•	ZAHRADNÍ	GRIL	– gril očistíte pastou vytvořenu smícháním sody s malým 

množstvím octa. Naneste na houbičku a gril vydrhněte.
• PLASTOVÝ	 ZAHRADNÍ	 NÁBYTEK	 – rozpusťte 4 lžíce sody v litru vody, 

nábytek roztokem omyjte.

RŮZNÉ
•	MYTÍ	SILNĚ	ZNEČISTĚNÝCH	RUKOU – smíchejte 3 díly sody a 1 díl vody 

a použijte k vyčistění a odstranění pachů.
•	HAŠENÍ	MALÝCH	DOMÁCÍCH	POŽÁRŮ – při zahřátí soda vylučuje oxid 

uhličitý, který zamezuje přísun kyslíku. Soda je vhodná k hašení plamene 
na smažicí pánvi nebo grilu.

•	OSVĚŽOVAČ	VZDUCHU	– nasypte sodu do misky, zakapejte oblíbenou 
silicí a promíchejte.

DALŠÍ PRODUKTY PRO 
EKOLOGICKÝ ÚKLID:

•	CITRONOVÝ	GELOVÝ	ČISTIČ	NA	VODNÍ	KÁMEN – odstraní vodní kámen  
i tam, odkud ocet steče.

•	POMERANČOVÝ	ODMAŠŤOVAČ,	KONCENTRÁT	– abyste lehce odstranili  
i starou mastnou špínu třeba z trouby, grilu nebo digestoře.

• UNIVERZÁLNÍ	 ČISTIČ	 NA	 POVRCHY – pro voňavé a ekologické mytí 
podlah a oken i na otírání nábytku.

• PUER – velmi účinný prostředek pro čistění odpadů a toalet, ale i pračky 
a myčky.

• WC	ČISTIČ	– aby vaše toaleta byla čistá a voněla po rozmarýnu a citronu.
• UTĚRKA	 Z	 BAMBUSU	 A	 BIOBAVLNY	 – unikátní utěrka pro úklid bez 

nerozložitelných plastů.

Teší nás, že ste si kúpili výrobok Bika - sódu 
bikarbónu, úžasný a všestranný ekologický 

čistič. Bika je súčasť skupiny výrobkov 
brnenskej spoločnosti TIERRA VERDE pre 
skutočne ekologické upratovanie. Pokiaľ 
tieto produkty vhodne použijete, veríme, 
že si upratovanie s nimi užijete a zároveň 

prospejete prírode aj svojmu zdraviu.

Sóda bikarbóna je biely kryštalický prášok, ktorý sa teplom 
rozkladá na uhličitan sodný, vodu a oxid uhličitý. Sódu 
bikarbónu poznáme z kuchyne ako súčasť prášku do 
pečiva. Pozor, nezamieňajte so sódou na pranie, jedná sa 
o odlišné látky.

POUŽITIE SÓDY BIKARBÓNY

PRANIE
 Pridajte pol hrnčeka sódy do pracieho kúpeľa. Mierna zásaditosť 

pracieho roztoku prispeje k lepšiemu rozpusteniu nečistôt, sóda tiež 
odstraňuje pachy. Veľmi vhodná na pranie a namáčanie textilných 
plienok.

•	PREVENCIA	 ZATUCHNUTEJ	 PRÁČKY – do prázdnej práčky nasypte 
trochu sódy. Ak je to možné, nechávajte práčku otvorenú.

UPRATOVANIE
•	ČISTENIE	 VANE,	 SPRCHY,	 DREZU	 A	 KERAMICKÝCH	 POVRCHOV – 

zmiešajte sódu s malým množstvom octu. Vzniknutú pastu naneste na 
špongiu a použite na čistenie.

•	ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 KOBERCA	 A	 ČALÚNENÉHO	 NÁBYTKU – 
poprášte suchý povrch sódou, počkajte cca 15 minút a vysajte.

•	ČISTENIE	A	ODSTRÁNENIE	PACHOV	Z	POPOLNÍKA – naneste sódu na 
vlhkú handričku a popolník vytrite. Na dno popolníku nasypte vrstvičku 
sódy - pohltí pachy a pomáha uhasiť cigaretový popol.

 DETSKÁ IZBA
•	ČISTENIE	 A	 DEZODORÁCIA	 DETSKÝCH	 POMÔCOK	 A	 HRAČIEK	 –  

zmiešajte 4 lyžice sódy v litri vody a umývateľné predmety a hračky 
umyte. Textilné hračky poprášte sódou a po 15 minútach jemne 
vykefujte. Pokiaľ je hračiek viac, vložte ich do návliečky od vankúša, 
nasypte trochu sódy a v návliečke pretrepte. Potom jemne vykefujte.

•	ČISTENIE	DETSKÝCH	FLIAŠ – naplňte fľašku teplou vodou a pridajte 
lyžičku sódy. Pretrepte a vymyte obvyklým spôsobom. Pre dôkladné 
vyčistenie fľaše, namočte v roztoku cez noc.

KUCHYŇA
•	ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 UMÝVAČKY	 RIADU	 – nasypte sódu na 

dno umývačky ako pohlcovač pachov. Pri umývacom cykle poslúži 
k zvýšeniu zásaditosti umývacieho roztoku, a tým sa zvýši účinnosť 
umývania.

• ODSTRÁNENIE	PACHOV	A	USADENÍN	Z	ODPADOV – nasypte niekoľko 
lyžíc sódy do drezu a zalejte hrnčekom teplého octu.

• ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 MIKROVLNNEJ	 RÚRY	 A	 CHLADNIČKY – 
nasypte sódu na vlhkú handričku, dôkladne vytrite vnútro mikrovlnnej 
rúry či chladničky a handričkou utrite do sucha.

• ČISTENIE	 A	 ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 PLASTOVÝCH	 NÁDOB	 NA	
POTRAVINY – nasypte sódu na vlhkú handričku a vytrite vnútro 
nádoby. Silného pachu sa zbavíte namočením nádoby do roztoku  
z teplej vody a 4 lyžíc sódy na liter vody.

• ČISTENIE	RÚRY – vnútro rúry očistite pastou vytvorenej zmiešaním 
sódy s malým množstvom octu.

• ČISTENIE	 A	 ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 DOSKY	 NA	 KRÁJANIE – 
namočenú dosku posypte sódou a vydrhnite. Na silný pach použite 
pastu zo sódy zmiešanej s trochou octu.

• ČISTENIE	KÁVOVÝCH	A	ČAJOVÝCH	KANVÍC	A	HRNČEKOV – nasypte 
sódu na vlhkú špongiu a vydrhnite vnútro nádoby. Nepoužívajte na 
hliníkové nádoby!

• ČISTENIE	 TERMOSIEK – nasypte lyžicu sódy do termosky, zalejte 
teplou vodou, zazátkujte, pretrepte a nechajte chvíľu pôsobiť.

• ČISTENIE	A	ODSTRÁNENIE	PACHOV	Z	KÁVOVARU – rozpustite 4 ly- 
žice sódy v litri teplej vody, nalejte do zásobníka na vodu, kávovar 
zapnite a nechajte roztok pretiecť.

• ČISTENIE	 PRIPÁLENÉHO	 RIADU – na dno nalejte vodu, pridajte 
niekoľko lyžíc sódy a nechajte chvíľu variť. Ak je pripálená vrstva 

CZ  Vzkaz a tipy pro Vás!

SK  Odkaz a tipy pre Vás!

Bika



silná, zasypte sódou, nalejte pár lyžíc horúcej vody, aby sa vytvorila 
pasta. Nechajte pôsobiť cez noc a potom vydrhnite. Nepoužívajte na 
teflonové panvice!

ZVIERATÁ
• ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 ZO	 PSÍCH	 A	 MAČACÍCH	 PELECHOV – 

poprášte suchý pelech sódou, počkajte 15 minút a povysávajte.
• ČISTENIE	A	DEZODORÁCIA	ZVIERACÍCH	HRAČIEK – zmiešajte 4 ly- 

žice sódy v litri vody a umývateľné hračky umyte. Textilné hračky 
poprášte sódou a po 15 minútach jemne vykefujte.

AUTO A GARÁŽ
• ČISTENIE	AUTA – sóda je vhodná na čistenie svetiel, chrómovaných 

častí, okien, sedadiel, plastových a gumených povrchov. Rozpustite 
¼ hrnčeka sódy v 1 litri teplej vody a nanášajte špongiou alebo 
handričkou. Na odolné škvrny naneste sódu priamo na vlhkú špongiu. 
Sóda je vhodná aj na čistenie skiel od zaschnutého hmyzu.

• ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 POŤAHOV	 SEDADIEL	 A	 KOBERCOV –  
poprášte suchý poťah alebo koberec, počkajte 15 minút a povysávajte.

• OLEJOVÉ	ŠKVRNY	V	GARÁŽI - posypte sódou, vydrhnite a pozametajte.

OKOLO DOMU
• ODPADKOVÝ	 KÔŠ – vrstvy odpadu presýpajte sódou, zabránite tak 

akumulácii a šíreniu pachov.
• ZÁHRADNÝ	 GRIL – gril očistíte pastou vytvorenou zmiešaním sódy  

s malým množstvom octu. Naneste na špongiu a gril vydrhnite.
• PLASTOVÝ	ZÁHRADNÝ	NÁBYTOK – zmiešajte 4 lyžice sódy v litri vody  

a nábytok roztokom umyte.

RÔZNE
• UMÝVANIE	 VEĽMI	 ZNEČISTENÝCH	 RÚK – zmiešajte 3 diely sódy  

s 1 dielom vody a použite na vyčistenie a odstránenie pachov z veľmi 
znečistených rúk.

• HASENIE	MALÝCH	DOMÁCICH	POŽIAROV – pri zahriatí sóda vylučuje 
oxid uhličitý, ktorý zamedzuje prísunu kyslíka. Sóda je vhodná aj na 
uhasenie plameňa pri smažení na panvici alebo grile.

• OSVIEŽOVAČ	 VZDUCHU – nasypte sódu do misky, nakvapkajte 
obľúbenú silicu a premiešajte.

ĎALŠIE PRODUKTY NA 
EKOLOGICKÉ UPRATOVANIE:

• CITRÓNOVÝ	 GÉLOVÝ	 ČISTIČ	 NA	 VODNÝ	 KAMEŇ – odstráni vodný 
kameň aj tam, odkiaľ ocot stečie.

• POMARANČOVÝ	ODMASŤOVAČ,	 KONCENTRÁT – aby ste ľahko od-
stránili aj starú mastnú špinu, napríklad z rúry, grilu alebo digestora.

• UNIVERZÁLNY	ČISTIČ	PRE	DOMÁCNOSŤ – pre voňavé a ekologické 
umývanie podláh, okien i na utieranie nábytku.

• PUER – veľmi účinný prostriedok na čistenie odpadov a toaliet, ale aj 
práčky a umývačky riadu. 

• WC	ČISTIČ – aby vaša toaleta bola čistá a voňala vôňou rozmarínu  
a citrónu.

• UTIERKA	 Z	 BAMBUSU	 A	 BIOBAVLNY – unikátna utierka na 
upratovanie bez nerozložiteľných plastov.

Örülünk, hogy a Bika – szódabikarbóna 
megvásárlása mellett döntött, amely 

egy kiváló, sokoldalú és természetbarát 
tisztítószer. A Bika a Brno-i TIERRA 

VERDE cég ténylegesen természetbarát 
tisztítószereket magába foglaló 

termékcsaládjának egyik terméke. 
Amennyiben ezeket a termékeket 

megfelelően alkalmazza, hisszük, hogy  
a takarítást élvezni fogja, és ráadásul ezzel 
a természet és saját egészsége hasznára 

is cselekszik.

A nátrium-bikarbóna, köznapi nevén szódabikarbóna, 
fehér, kristályos por, amely meleg hatására 
nátrium-karbonátra, vízre és széndioxidra bomlik.  
A szódabikarbónát a konyhából ismerjük, mint a sütőpor 
egyik összetevőjét a tészták állagának lazítására. 
Vigyázat, nem tévesztendő össze a mosószódával, két 
különböző anyagról van szó! 

A SZÓDABIKARBÓNA 
FELHASZNÁLÁSA

MOSÁS 
 Adjon fél csésze szódát a mosóvízhez. A mosóoldat enyhén lúgossá válik, 

ami hozzájárul a szennyeződések könnyebb feloldódásához, valamint  
a szagok semlegesítéséhez. Kiválóan alkalmas textilpelenkák mosására 
és áztatására.

•	MOSÓGÉP	 DOHOSODÁSÁNAK	 MEGELŐZÉSE – az üres mosógépbe 
szórjon egy kis szódabikarbónát. Ha lehet, hagyja nyitva a mosógép 
ajtaját.

TAKARÍTÁS
• KÁDAK,	 ZUHANYFÜLKÉK,	 MOSOGATÓK	 ÉS	 KERÁMIAFELÜLETEK	
TISZTÍTÁSA – keverje össze a szódabikarbónát kis mennyiségű ecettel. 
A kapott pasztát vigye fel egy szivacsra és ezzel tisztítsa a felületeket.

•SZŐNYEGEK ÉS KÁRPITBÚTOROK SZAGTALANÍTÁSA – szórja be a száraz 
felületet szódabikarbónával, hagyja hatni kb. 15 percig és porszívózza ki.

•	HAMUTARTÓK	TISZTÍTÁSA	ÉS	SZAGTALANÍTÁSA – nedves törlőrongyra 
vigyen fel egy kis szódabikarbónát és törölje ki a hamutartót. A hamutálca 
aljába szórjon szódabikarbóna-réteget – elnyeli a szagokat és segíti  
a parázsló cigarettacsikkek eloltását.

 GYEREKSZOBA
•JÁTÉKOK	 ÉS	 GYERMEKSEGÉDESZKÖZÖK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTA-	
LANÍTÁSA – keverjen el 4 evőkanál szódát egy liter vízben,  
és a mosható felületeket és játékokat mossa le. A textil játékokat szórja 
be szódabikarbónával és 15 perc elteltével kefélje ki. Ha több játékról van 

szó, tegye ezeket egy párnahuzatba, szórjon bele egy kis szódabikarbónát, 
és rázza össze. Ezt követően a felesleges szódabikarbónát kefélje ki.

•	CUMISÜVEGEK	 TISZTÍTÁSA – töltse meg a cumisüveget meleg 
vízzel és adjon hozzá egy teáskanál szódabikarbónát. Rázza össze  
és az üveget szokásos módon mossa el. A tökéletes tisztaság érdekében  
a cumisüveget áztassa be éjszakára.

 KONYHA
•	SZAGOK	ELTÁVOLÍTÁSA	A	MOSOGATÓGÉPBŐL – szórjon szódabikarbónát 

a mosogatógép aljába szagelnyelés céljából. A szódabikarbóna  
a mosogatóprogram közben lúgosítja a mosogatóoldatot és növeli  
a mosogatás hatékonyságát.

•	LEFOLYÓK	 SZAGTALANÍTÁSA	 ÉS	 LERAKÓDÁSMENTESÍTÉSE	 – szórjon 
néhány kanál szódabikarbónát a konyhai mosogatóba és öntse le egy 
bögre meleg ecettel. 

•	MIKROHULLÁMÚ	 SÜTŐ	 ÉS	 HŰTŐSZEKRÉNY	 SZAGTALANÍTÁSA	 – 
nedves szivacsra szórjon egy kis szódabikarbónát, alaposan törölje  
ki a mikrohullámú sütő vagy a hűtőszekrény belsejét, és törlőronggyal 
törölje szárazra.

•	MŰANYAG	 ÉLELMISZERTÁROLÓ	 DOBOZOK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTA-	
LANÍTÁSA	 – nedves szivacsra szórjon egy kis szódabikarbónát  
és alaposan törölje ki a dobozt. Az erős szagok eltávolításához a dobozt 
áztassa be 4 evőkanál szódabikarbóna és 1 liter meleg víz oldatába.

•SÜTŐ	 TISZTÍTÁSA  – a sütő belsejét tisztítsa meg szódabikarbónából  
és kis mennyiségű ecetből készítetett pasztával.

•	VÁGÓDESZKÁK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTALANÍTÁSA	 – a benedvesített 
vágódeszkát szórja be szódabikarbónával. Erős szagok eltávolításához 
használjon szódabikarbónából és kis mennyiségű ecetből készített 
pasztát.

•	KÁVÉS-	 ÉS	 TEÁSKANNÁK,	 CSÉSZÉK	 TISZTÍTÁSA – nedves szivacsra 
szórjon egy kis szódabikarbónát és alaposan súrolja ki az edény belsejét. 
Alumínium edényekre ne használja! 

•TERMOSZOK	TISZTÍTÁSA	– töltse meg a termoszt meleg vízzel és adjon 
hozzá egy kanál szódabikarbónát. Zárja le, rázza össze, hagyja egy ideig 
hatni, és utána öblítse ki.

•	KÁVÉFŐZŐK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTALANÍTÁSA – oldjon fel 4 kanál 
szódabikarbónát egy liter meleg vízben, öntse a kávéfőző víztartályába, 
kapcsolja be a készüléket és hagyja az oldatot átfolyni.

• ODAÉGETETT	 EDÉNYEK	 TISZTÍTÁSA – az edény aljába öntsön vizet, 
szórjon bele néhány kanál szódabikarbónát és hagyja egy ideig forrni. 
Ha az odaégett ételréteg vastagabb, szórja be szódabikarbónával  
és tegyen rá néhány kanál forró vizet, hogy paszta keletkezzen. Engedje 
hatni egy éjszakán keresztül és utána súrolja. Teflonbevonatú edényekre 
ne alkalmazza!

ÁLLATOK
•	KUTYA-	ÉS	MACSKAFEKHELYEK	SZAGTALANÍTÁSA	– szórja be a száraz 

fekhelyet szódabikarbónával, várjon 15 percig és porszívózza ki.
•	ÁLLATJÁTÉKOK	TISZTÍTÁSA	ÉS	DEZODORÁLÁSA	– keverjen el 4 evőkanál 

szódát egy liter vízben és a mosható játékokat mossa le. A textiljátékokat 
szórja be szódabikarbónával és 15 perc elteltével kefélje ki.

AUTÓ ÉS GARÁZS
• AUTÓ	 TISZTÍTÁSA – a szódabikarbóna alkalmas fényszórók, krómozott 

alkatrészek, ablakok, szélvédők, kárpitozott ülések, műanyag és gumírozott 
felületek tisztítására. Oldjon fel ¼ csésze szódabikarbónát 1 liter meleg 
vízben és szivaccsal vagy törlőronggyal vigye fel a felületre. Makacs foltok 
esetében a szódát közvetlenül a nedves szivacsra vigye fel. Alkalmas  
a szélvédőre tapadt rovarok eltávolítására is. 

• KÁRPIT	 ÉS	 AUTÓSZŐNYEG	 SZAGTALANÍTÁSA – szórja be szóda- 
bikarbónával a száraz kárpitot vagy padlószőnyeget, várjon 15 percig  
és porszívózza ki.  

• OLAJFOLTOK	A	GARÁZSBAN – szórja be szódabikarbónával, dörzsölje  
a foltba és seperje össze.

HÁZKÖRNYÉKE
• SZEMETESKUKÁK – a hulladékrétegeket szórja be szódabikarbónával, 

így megakadályozza a szagok felhalmozódását és terjedését.
• KERTI	 GRILL – készítsen puha pasztát szódabikarbónából és egy 

kevés ecetből, vigye fel egy szivacsra és súrolással tisztítsa meg 
grillezőt.

• MŰANYAG	KERTI	BÚTOR – oldjon fel 4 kanál szódabikarbónát 1 liter 
vízben és ezzel az oldattal mossa le a kerti bútort.

EGYÉB
• ERŐSEN	 SZENNYEZETT	 KÉZ	 MOSÁSA – 3 rész szódabikarbóna  

és 1 rész víz összekeverésével a piszok és a szagok könnyen 
eltávolíthatók.

• KISEBB	 HÁZTARTÁSI	 TÜZEK	 OLTÁSA – a szódabikarbóna fel- 
melegedésekor széndioxid szabadul fel, amely korlátozza az oxigén 
áramlását. A szódabikarbónával eloltható a serpenyőn vagy a grillezőn 
keletkezett lángolás.

• LÉGFRISSÍTŐ – szórjon szódabikarbónát egy kisebb tálba, 
cseppentsen rá a kedvenc illóolajából és keverje össze.

TOVÁBBI TERMÉKEK 
TERMÉSZETBARÁT 
TAKARÍTÁSHOZ:

• CITROMOS	VÍZKŐOLDÓ	GÉL – olyan helyekről is eltávolítja a vízkövet, 
ahonnan az ecet lefolyik.

• NARANCSOS	ZSÍROLDÓ,	SŰRÍTMÉNY – hogy könnyen eltávolíthatóvá 
szagelszívóról a régi zsíros szennyeződések a sütőből, grillezőről vagy  
a szegelszívóról.

• UNIVERZÁLIS	 HÁZTARTÁSI	 TISZTÍTÓSZER – padlóburkolatok, 
ablakok és bútorfelületek illatos és természetbarát tisztításához.

• PUER – nagyon hatékony tisztítószer lefolyók és WC-kagylók,  
de mosógépek és mosogatógépek tisztítására is. 

• WC	 TISZTÍTÓ – a WC-kagyló tisztaságáért és rozmaringos-citromos 
illatáért.

• TÖRLŐRUHA	BAMBUSZBÓL	ÉS	BIOPAMUTBÓL – egyedi törlőruha, 
amely nem lebomló műanyagok használata nélkül biztosítja  
a takarítást.
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