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ILLATOS TAKARITAS BIO ILLOOLAJOKK Uistaok frdiszbbon;

Készitsen kimél6, mégis meglep6en hatékony tisztitoszereket illéolajok felhasznalasaval. \ oy

Az illoolajok kellemes illatot kdlcsénoznek, de ennél sokkal tobbre képesek — példaul a narancs \

ill6olaj zsirtalanit, a teafa olaja fertétlenité hatdsu és a lavandin elriasztja a rovarokat. Tisztitoszer fali csempére { :
Szilikséges 6sszetevék 100 ml-hez: \ ;‘\ J

Az alabbi receptekben nem alkalmaztunk semmiféle tartositoszert. Ha az elkészitett szert
vizzel higitja, néhdny héten, de legfeljebb par hénapon bellil fel kell hasznalnia. A keverékeket
tarolja lehetéleg hiitészekrényben.

Ioolajok & konghilyan

A konyha takaritasdhoz és tisztitasahoz a citrusfélékbol készitett illéolajok a legalkalma-
sabbak, mivel segitenek feloldani a zsiradékokat. De ezek a tisztitoszerek mashol is
hasznosithatok. Készitsen el6 egy alaposan kioblitett szorofejes flakont, amelyet takaritas
kozben kényelmesen tud alkalmazni.

=25 ml (2,5 ev6kandl) természetes folyékony szappan vagy mosogatogél ‘
- 40 ml (4 ev6kanal) fehér ecet vagy 5 g (1 kdvéskanal) citromsav

< viz (felforralt, majd lehilt vagy desztillalt)

<= 10 csepp BIO Lavandin illéolaj

< 15 csepp BIO Citrom illéolaj

< 10 csepp BIO Tea Tree ill6olaj

Az Ures lGvegben keverje 0ssze a szappant és az ecetet, dntse hozza a vizet
és alaposan rdzza 6ssze. Csepegtesse hozzd az illéolajokat és ismét razza
Ossze a keveréket. A tisztitoszer haszndlata el6tt szintén jol razza fel.

A mosogatoszivacs
élettartamanak

Egy hazilag készitett univerzalis tiszti-

toszer alapreceptje
100 ml-hez a kdvetkezdkre lesz sziikség:

meghosszabbitasa
Ha az edénymoso szivacs mar
elhasznalddott, zsiros és

Pezsgo tisztitobomba a WC-csészébe

A, bombak” hasznalata szérakoztato és tokéletesen hatasos. Elkészitésiikhoz
a kovetkezdkre lesz sziikség:

kellemetlen szagu, nem kell
azonnal kidobni. Felfrissitéséhez
elég, ha a kovetkezéket tessziik:

- 20 ml (2 evékanal) fehér ecet

< 10 ml (1 ev6kanal) semleges folyékony szappan
vagy mosogatogél

< viz (felforralt, majd lehlt vagy desztillalt)

< BIO minéséguiilloolaj

=100 g (6,5 ev6kanal) Bika — szédabikarbona

= 40 g (2,5 evékanal) citromsav

< 35 csepp sajat valasztasu illéolaj

- régi stitiformak vagy jéggolyé formak vagy ollés kialakitasu hisgombdc formazéd

- BIO Citrom ill6olaj
- BIO Tea Tree illéolaj
< Bika - sz6dabikarbona

Az ecetet és a folyékony szappant Ontse lres livegbe
és rdzza 6ssze. Csepegtessen hozzi ill6olajat és
keverje Ossze.

Univerzalis konyhai tisztitoszer
A 100 ml-es alaprecepthez adjon hozza:

= 5 csepp BIO Menta illéolajat
= 5 csepp BIO Citrom ill6olajat
<= 5 csepp BIO Narancs illéolajat

Barmilyen feliilet bepermetezheté vele.

A szivacsra cseppentsen 3 csepp
BIO Citrom ill6olajat. Adhat hozz4
még egy csepp teafa illdolajat is,
amely fertétlenité hatasu.
Forraljon fel megfelelé mennyisé-
gU vizet, Ontse egy télba vagy
bogrébe, szérjon bele 1 kdvéska-
nal Bika — szédabikarbénat,
keverje el és ebben a, flird6viz-
ben” hagyja azni az ill6olajokkal
atitatott szivacsot legalabb 30
percig. Ezt kdvetéen a szivacsot
alaposan csavarja ki és Oblitse at
meleg folyéviz alatt.

< vizzel toltott szordfejes palack

Huzzon keszty(it és egy télban keverje 6ssze a sz6dabikarbdnat és a citromsavat. Ezt
kovetben lassan, kiilonb6z6 helyekre csepegtesse hozza az illdolajat. Kézzel keverje

Ossze és fokozatosan permetezze vizzel a szorofejes livegbdl, hogy a massza
képlékennyé véljon, de ne kezdjen el sisteregni és pezsegni.

A kész masszat nyomkodja forméakba vagy formazzon beléle golydkat az ollos
formazoval és hagyja megszaradni. Ha marad még massza, igyekezzen felhasznalni,
ne engedje a tdlban megszaradni. A kész pezsg6bombakat széraz helyen - tasakban,

livegben vagy zért dobozban - tarolja.

Hasznélatuk egyszer( — a bombat dobja a WC-csészébe, hagyja kipezsegni és

WC-kefével tisztitsa meg a feliiletet.



[Hoolaj w rabikra "

Levendula spray a ruhak felfrissitésére
Sziliksége lesz:

< 100 ml 40%-os alkoholra (pl. vodka)
<= 10-15 csepp BIO Lavandin illéolajra

Egy Ures livegbe csepegtessen illéolajat, adja hozza az alkoholt, rdzza 6ssze és a
permet kész is! Vasalas el6tt vagy dgynem(inél a felhlzas el6tt hasznalandé a textilek
felfrissitése céljabol.

Ruhaoblité hazilag

A ruhadblité eltavolitja a ruhdkbdl a mosészermaradékokat és semlegesiti az 6blitbvizet, igy
megakadalyozza a bdrirritacio kialakuldsat. Kilonosen babaruhdk, allergids vagy érzékeny
boriek ruhdzatdnak mosasanal javasoljuk.

Szlikséges 6sszetevok:

- 100 ml fehér ecet vagy 100 ml viz és 15 gramm (1 evékandl) citromsav
- 10 csepp BIO Lavandin illéolaj

Adagolas 4,5 kg ruhdhoz:

A ruhadblit6t razza fel és az oblitészeres rekeszbe téltson 100 ml keveréket.

Kézi mosaskor a (mosészerrel kimosott) ruhdkat tegye az oblitével egyiitt tiszta vizbe. Hagyja
legaldbb 10 percig allni, majd a ruhakat 6blitse ki.
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A takaritds mar megvolt? Tegyen a végére egy illatos pontot - az illéolajos légfrissitéket par perc
alatt otthon is el tudja késziteni.

Légfrissito alaprecept
NV =100 ml 40%-os alkohol (pl. vodka)
4 5‘\ - 10-15 csepp BIO illéolaj vagy sajét izlés szerinti illéolaj-keverék

Ha tobb ill6olajat kivan 6sszekeverni, javasoljuk, hogy a kombinaciot el6szor prébalja ki. Az olajokat
csepegtesse egy tiszta Uivegflakonba, adja hozzéjuk az alkoholt és rézza 6ssze. A receptet igazitsa az
Uiveg Grtartalmahoz és az illéolajok intenzitdsahoz.

Megfazast enyhité spray
< 100 ml %-os alkohol (pl. vodka)
< 5 csepp BIO Citrom illéolaj
< 3 csepp BIO Lavandin illéolaj
< 1 csepp BIO Menta ill6olaj
< 3 csepp BIO Tea Tree ill6olaj

J6 kedvre derit6 spray
= 100 ml 40%-os alkohol (pl. vodka)
= 5 csepp BIO Cédrus illbolaj
= 5 csepp BIO Lavandin ill6olaj
= 5 csepp BIO Narancs illéolaj

Az illéolajokat a leirt ardnyban csepegtesse a szorofejes flakonba egydtt az alkohollal és razza
Ossze.

Rovarriaszté keverék NVS
Sziikséges 6sszetevék 50 ml-hez: w A
/

|
=40 ml legaldbb 80%-o0s szesz (lehet denaturalt vagy finomszesz is) /.
=100 csepp BIO Menta ill6olaj

<100 csepp BIO Citronella illéolaj

<100 csepp BIO Szegfliszeg illdolaj

1 kdvéskanal glicerin (meghosszabbitja a hatdst, de ki is hagyhato; gydgyszertarakban
/ vagy kozmetikum-alapanyag boltokban kaphato)

Egy szérofejes livegcsébe Ontse bele a szeszt és a glicerint. Ezt kdvetéen csepegtesse hozzd az
ill6olajokat és tobbszor alaposan rdzza 6ssze (a szesz és az illéolajok keveredése egy kis id6be
telhet). Csak ruhazatra permetezhetd! Elég parszor megnyomni a széréfejet, mivel a keverék

illata eléggé intenziv. Durvan egy 6ra mulva vagy sziikség szerint az alkalmazast ismételje meg.
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