Natasa Foltanova

je uplné ptivodné zahradnice.
Na zadédtku roku 1989 ale
emigrovala do Kanady, kde
vystudovala mezindrodni
obchod na Concordia University
v Montrealu. Po deseti letech

v Kanadé se vrdtila do Cech,
kde pracovala nejprve jako pre-
kladatelka a od roku 2008 jako
podnikatelka - zaloZila vlastni
firmu Tierra Verde, s. 1. 0. Na za-
édtku tohoto - jak se dnes 1ikd

-, védomého bussinesu” bylo
setkdni s mydlovymi ofechy,
které Natasa dodnes dovdZi,
zpracovdvd, proddvd a déld jim
osvétu. Tierra Verde kromé toho
vyrdbi i nejriiznéjsi recyklované
vyrobky pod znac¢kou Born
Again.




TEXT:
Petra Kruntoradova

171 kroky dopredu

Nebala se emigrovat, stravit nékolik dnil sama v pousti, jet na vlastni pést ebchodovat do Indie,
pustit se do, pro ni zcela nezndmého, oboru a za¢it prodavat v Cesku zcela nezndmy produkt.
Tohle v8echno - z mého pohledu - Natasa vzdycky skvéle zvlddla. I kdyz Zije trochu jiny Zivot
nez ja, vzdycky kdyz se potkdme, mame spbdleénych témat vice nez ¢asu, ktery je ndm vymeéien
na povidani. Natasa je mi prosté blizkd a pokaZdé se t&€Sim na jeji vypravéni s nezaménitelnym
brnénskym dialektem a svébytnym slovnikem, ktery ji pfes vSechno cestovani stdle ztistal. Bavi
mé jeji osobité pohledy na Zivot, jak o vSem pfemysli a domysli, kam vede jeji konani. Jak sama

tika, aspon tti kroky dopfedu...

Nataso, aniz bych to tusila, moje prvni setkani s tebou pro-
béhlo mnohem diive, nez jsme se poznaly osobné. To kdyz
jsem nadSené cetla knizku ,Mnich, ktery prodal své ferrari”
Robina S. Sharmy. Ty jsi tu knihu objevila a pfelozila o mnoho
let dfive...

Tu kniZzku jsem si pfivezla z Kanady. Tenkrat se mi také moc
libila, tak jsem ji pfeloZila. To byl takovy mij standardni postup.
Vzdycky jsem se pustila do pfeklddani proto, Ze se mi néco za-
libilo. Pfelozila jsem prvni kapitolu a pak jsem hledala nékoho,
kdo to vyda. ,Mnich” tehdy vysel v nakladatelstvi Portal. Po péti
letech mi vold jiné nakladatelstvi, Ze by to chtélo koupit. Ja, Ze
to ma uZzjiné nakladatelstvi, ale bylo mi osvétleno, ze autorska
prava plati vzdy na pét let, takZe jsem ten pfeklad mohla prodat
znovu. V té dobé jsem zac¢inala s Tierrou, kterd samoziejmeé jesté
vibec nevydélavala, a jd potfebovala novy pocitac, tak se to
hodilo. PfeloZila jsem to ptivodné hlavneé pro sebe a nakonec mi
ta knizka vydélala dvakrat. Pfedtim jsem ptfelozila knihu ,Cesta
za zrcadlo aneb Septajici vitr zmén” od Stuarta Wildea. To bylo
Jbombové" dilo. Wilde to psal stylem, ktery byl pfed patnacti
lety neuvétitelné svézi. Jeho vzkaz byl jednoduchy, pochopitel-
ny, s ni¢im se nemazal. Dneska uZ jsem také nékde jinde a kou-
kdm na to s odstupem, ale byl to dtilezity stupinek.

Je fakt, Ze s postupem ¢asu uz se podobné divam i na ,Mni-
cha". Pfijde mi to aZ moc nadsené, americké, stylizované...
Urcité to tak je, ale ona ta jednoduchost je dillezitd, aby neodra-
dila. Pro meé byla takhle zdsadni knizka ,Celestynské proroctvi”.
Dala mi to ptec¢ist kamaradka, ale ja tou dobou dokonéovala

Skolu, ¢etla jsem 'sinoustu skript a odbornych uéebnic, tak jsem

tu knihu potdd odkladala a dostala se k ni az tfteba za rok. A zas-
la jsem. Nebylo to, jako kdyZ se dozvidas néco nového, néco,

cos nevedéla, ale jen si celou dobu ikds — no jasné, no jasne,

no jasneé... jen si potvrzujes to, co vlastneé vis. V podobné dobé
meé zasahl ,Alchymista” - k té knize se vracim dodnes. S velkou
radosti ji znovu a znovu otvirdm a zac¢itam se. Myslim, Ze Paolo
Coelho nic lepsiho nenapsal. Mdm rada i Poutnika, ale nad
Alchymistu neni.

Jak, kdy a pro¢ ses viibec dostala do Kanady?

V lednu 1989. Byl to druhy pokus o emigraci, poprvé jsem to
néjak uspéchala. U mé bylo vzdycky jasné, Ze chci emigrovat, Slo
jen o to kdy. S tehdej$im partnerem jsme se tedy celkem rychle
dohodli, Ze do toho jdeme, béhem par mésict jsme sehnali
zdjezd na Kubu, coz nebylo jednoduché, a letéli jsme. To letadlo
totiZz muselo mit mezipfistani v Kanadé, coz se oficidlné nevédé-
lo, ale mnoho lidi to vyuZzivalo pravé k emigraci.

Jakych bylo téch deset let v Kanadé?

Zactinala jsem v Montrealu, kde jsme ptistali. Tehdy bylo v této
francouzské ¢asti Kanady hodné vyhrocené obdobi ohledné
separace od anglické ¢asti. Pamatuji si, Ze tam dokonce chodila
jazykova policie — na obchodech tfeba nesméla byt vyvésena
cedule SALE. Kdyz ji nékdo vyveésil,.dostal pokutu. Dokonce
imezindrodni znacka STOP byla pouze ve francouzstiné -
Arrét. Zajimava zkuSenost. Lidé, ktefi mohli byt pfirozené
bilingvalni, se dobrovolneé izolovali 6d angli¢tiny. Ale jsem té
zemi za mnohé vdéénd. Mohla jsem tam vystudovat zahraniéni
obchod, mohla jsem si tam vzit paj¢ku, abych mohla studovat,
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Vlevo a vpravo: Pobyt na africké pousti. Na prvni fotce
je Natasa za objektivem, kde je pry daleko radsi nez

pred nim, ale na druhé uz Natasu vidite.

iza tu mozZnost jsem rada. PfestoZe jsem v Quebecku zaZila jisty
nacionalismus, vlastné se mi na Kanadé moc libil jejich iizasné
zvlddnuty multikulturalismus. Na néj nebudeme mit ani za sto
let. Po vysoké 8kole jsem 8la do Ontaria, ale to byly uz jen pos-
ledni tfi roky.

Proc¢ ses vlastné vratila?

Mné se ani moc nechtélo, ale prosté se to tak seslo. S kolegyni ze
Skoly jsme fidily ndkup zafizenijednoho stavebniho projektu.
Ja jsem méla na starosti dodavatele z Evropy, tak jsem se na ¢as
piesunula do Ceska. Pak projekt skonéil, a kdyz jsem fesila co
dal, v Cesku jsem se rozhodla ziistat.

Nelitujes?

Ne. Jsem svobodnad, kdyz budu chtit, mohu se vratit do Kanady
nebo zit kdekoli jinde... ted uz nemusim emigrovat. Nepfipadam
sijako ob¢an nékteré zemé, ale jako ob¢an planety. Kazda z téch
dvou zemi, kde jsem Zila, ale i kazdd jind zemé ma néco, co se
mi libi, a néco, co se mi nelibi.

Jak ses po navratu z Kanady zabydlela znovu doma?
Nechtéla jsem se nechat nékde zaméstnat, tak jsem zacala
piekladat odborné stavebni texty. To tady jesté nebylo tolik lidi,
ktefi méli zarover jazykovou, odbornou i obchodni znalost...
Tehdy byla moje vyhoda, Ze jsem tim v§im disponovala. Védéla
jsem ale, Ze to neni prace napofad. OvSem byl to pro zac¢atek
dobry zdroj ptijmu.

A kdy vstoupily do tvého Zivota mydlové ofechy?

To jsme se s mym tehdej$im manZelem pfestéhovali do domu

u Brna do vsi, kterd nebyla napojena na vefejnou kanalizaci, byl
tam septik a j4 si zacala spoustu véci uvédomovat. Ze kdyz se
do néj pousti saponaty, chemie z prani, myti, uklizeni..., vSechno
to skonéi na zahradé. TakZe vlastné diky septiku jsem zacala
jesté vice fesit to, v ¢em peru a uklizim. Mydlové ofechy mi v té
dobé ptivezla kamaradka ze Svycarska. Zaujaly mé a zkusila
jsem sije objednat v néjakém e-shopu. OvSem pfisla mi jen né-
jakd podivna drt. Tak jsem se dala do patrani a hledala a zjisto-
vala, kde by se daly koupit. Nakonec jsem usoudila, Ze se u nds
lepsi ofechy koupit nedaji a Ze je tedy zkusim dovézt. Objednala
jsem prvni zdsilku z Nepdlu, napytlikovala jsem je, dala na né
etikety a zkusila proddvat pod znackou YELLOW&BLUE. OvSem
s Nepdlem bylo §ilené obchodovani, tak mi po necelém roce
dosla trpélivost a vydala jsem se do Indie.
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A jak vim, letéla jsi tam sama, na vlastni pést. Ja bych tedy
méla pofddné nahnano. Ty ne?

Kdybych se bdla, tak tam nepojedu... © Neméla jsem strach,
byla jsem jen ve mésté, v Dilli, kde jsem si udélala regulérni
vybérové tizeni na dodavatele. Asi deseti firmam jsem napsala,
v jakém jsem hotelu, a oni ptijeli za mnou, jedni ptivezli dokon-
ce obrovskou kytici. VZdycky to byli pochopitelné sami chlapi.
Zenska v Indii obvykle pracuje jen do doby, nez porodi, pak
Jfinito”. S firmou, kterou jsem si tam tehdy vybrala, jsme dodnes.
Pfi dalSich cestach jsem se dostala i k nim do rodiny. Jsou to
vzdélani, fajn lidé.

A jaky byl dalsi krok na cesté od zajisténi dodavatele v Indii
az po vyrobky, jak je zname dnes?

Méla jsem tedy dodavatele, zkuSenosti s nakupem, to bylo

v pohodé§, to jsem uméla, otdzkou ztstavalo, jak se mi bude daftit
prodavat. S tim jsem zkuSenosti neméla, ale za¢inala jsem si
uvédomovat, Ze jen na ofesich nepostavim firmu, Ze to chce
§irsi sortiment. Védéla jsem, Ze existuji extrakty a produkty

z ofechil, takZe jsem zacala badat na tomhle poli.

Vyzvidala jsi know how od jinych zavedenéjsich ekofirem?
Ja bych tfeba vibec nevédéla, jak zacit.

Ja jsem to také nevédéla. Zacala jsem michat v kuchyni a zkou-
get vSechno sama. Rikala jsem si, Ze né&jak to musi jit. Nikdy
jsem moc neftesila, co délaji ostatni. Nasla jsem ke spolupraci
technologa, ktery by pro nas vytvofil receptury, a nékoho,

u koho bychom mohli za¢it vyrdbét.

Néktefi ekologicky zaméfeni lidé mydlovym ofechiim vytyka-
ji, Ze to neni mistni produkt a Ze se musi slozité dovazet leta-
dlem, coz jejich ekologi¢nost vlastné snizuje. Existuje vitbec
néjaky mistni, ¢esky ekvivalent mydlovych ofechu?

Na otdzku ekologické stopy ofechtt odpovidam ¢asto. Ofechy
nedovazime letadlem, ale lodi. Jasné je, Ze kazdy vi, odkud jsou,
a proto se do nas z tohoto divodu obcas lidé pusti. Tak je vZdyc-
ky vyzvu, aby siudélali rekapitulaci toho, co pouzivaji doma
oni. My dovazime ofechy, udélame z nich extrakt a ten davame
do pracich gelt. KdyZz koupim hotovy dovezeny vyrobek, cesto-
vala k ndm ivoda v ném. A navic - pavod vieho, co kupujeme, je
dnes velmi obtizné zjistitelny, pokud jej vyrobce nemini rozkryt.
Dalsim argumentem pro mydlové ofechy je to, Ze jejich sbér

a zpracovani dava praci Zenam v Indii. J4 jsem tam byla, ty Zeny
jsem vidéla a vim, Ze potfebuji, abychom od nich nakupovali.



Natasa Foltanova (* 1964)

- Zakladatelka firmy Tierra Verde s.r. o.

- Lektorka kurzt ekologického prani

- Ptekladatelka

- Autorka znacky recyklovanych vyrobkt Born Again
- Absolventka Concordia University v Montrealu

- Vizionatka

Kde udélas tu ¢aru, co je spravné a co uz ne? Snazim senato
divat z vice stran.

Co se tyce domdcich zdrojt, z pfirodnich saponint u nds roste
mydlice. Ale neni tak t¢innd. Také jsme ji zkouSeli a myslim, Ze
je vhodnéjsi na Sampony a podobné véci.

Myslim, Ze pfed témi sedmi lety, kdy jsi zac¢inala, byl problém
nejen prodat, ale také délat osvétu. Vysvétlit, co to vlastné
mydlové ofechy jsou a tak?

V Indii pouZzivaji ofechy nékolik tisic let. Dokonce jsou 1é¢ivé,
jak tvrdi ayurvéda. V Némecku uz se také pouzivaji dlouhé
roky. Ale u nds zndmé nebyly. Navic, devadesata 1éta a zac¢atek
nového stoleti byly ve znameni opojeni komerénimi produkty.
Museli jsme si tim také projit a vyzkouSet si to vSechno. V té
dobé nikoho néjaka ekologie moc nezajimala. TakZe jsme lidem
museli nejen pfedstavit ofechy, ale také slozité vysvétlovat,
PROC je vlastné pouZivat, pro¢ se nad zpisobem prani zamyslet.
Dnes uZ je to posunuté, vysvétlujeme spise JAK. UZ neptesvéd-
¢uji, jen dovysvétluji. Lidé si na svoje PROC ptichazeji sami, uz
vi, Ze zaleZi plné na vSem. Dnes uz mame daleko konkrétnéjsi
dotazy poucenych spotiebiteld, lidi se t¥eba ptaji, zda pouziva-
me palmovy olej...

Mimochodem, jaky je tviij ndzor na palmovy olej?
Palmovy olej sdm o sobé je podle mé uplné v pohodé. Ale zaleZi,
jak a kde se péstuje. A to je vétSinou problém.

Ty jsi pted tfemi lety zavedla do své prace jesté jednu zajima-
vou véc, a to spolupraci s chranénymi dilnami. Jak to za¢alo?
Byl to ptirozeny proces. Objevili jsme chranénou dilnu, kterd
nds svym zaloZenim a filozofii oslovila. Pomdhali ndm s vy-
robou a balenim drogerie, vyrabéli nase recyklované vyrobky
BORN AGAIN. Nakonec jim to nevyslo, finanéné to nezvladli, ale
mé uZ ta myslenka tak chytla, Ze jsme zalozili dcefinou spole¢-
nost, do které pfesli néktetilidé, které oni museli propustit.

Je tézké byt séfka?

Silené tézké. Neumim delegovat, nic si vymoct, kdyz nékdo ne-
udéla néco tak, jak jsme se domluvili. Kdyz jsme byli tti, o vSem
jsem védéla, bylo to pfehledné a firmu jsem tidila intuici. Ale
ted je nds plus minus deset, néjaci externisté, a za¢ind se proje-
vovat potfeba zavadét systémy a kontrolu.

Vsim, co jsi zazila, vyzkouSela, kde jsi byla... jsi pro mé
hrozné odvazna Zensk4, stfelkyné, ranafka. Umis se spoléhat
sama na sebe, postarat se o sebe. Jak se ti Zije jako solitéru?
Ja jsem tak v podstaté vyrostla. Jsem spolecenskd, ale potfebuji
mit i prostor jen pro sebe a potfebuji ob¢as nékam vypadnout.
Kdyz vyrazim nékam na cestu a nemdm zrovna nikoho, koho
bych sivzala s sebou, tak jedu. Pofad je lepsi jet samotnd nez
nejet vitbec.

Nahofte: Fotka nizké technické kvality, ale vysoké vypo-
védni hodnoty. Vybérové fizeni na indického dodavatele
mydlovych ofechti. Jedna z firem pfinesla ,jako tiplatek”
velkou kytici. Uprostied: Natasa vede kurzy ekoprani

po celé republice, tady je zrovna v praZské Brdné k détem.
Dole: Natasa a kvét Zivota.
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Jakym zpusobem lidé dochdzeji k tomu, Ze ma logiku chovat
se, prat a uklizet ekologicky?

Ono je to vétSinou tak, Ze ¢lovék zaéne nejdiive fesit jidlo.
Nedavno mi na kurz prani ptisel dvacetilety kluk - vazné, chtél
veédét, jak prat. Cely Zivot mél alergie, bral prasky, tak zménil
jidlo a po stravovacim detoxu mu alergie zmizely. Za¢al u jidla,
dneska je z néj vegan a zajima se uz nejen o jidlo, ale o $irsi
souvislosti. Jidlo je prvni stupen. Zjistis, Ze ti jeho zména udéla
dobte, za¢nes vnimat souvislosti, a kdyZ uz zdravé jis, nechce$
najednou ani prat v parfémovanych chemikaliich.

Chovat se ekologicky muzZe byt na prvni pohled slozité a ne-
praktické. Je k tomu potieba i zména mysleni?

Jednoznac¢né a vyhradné je to o zméné mysleni. A nejen mys-
leni - je to prosté o celkové jiném pfistupu k svétu, k planeté

a zivotu vibec. Kdybych to uplné zjednodusila - jednoho dne

se prosté probudite a uvédomite si, Ze nejste jakasi osaméla
udélat cokoliv, protoze se ji to moc netykd a ostatni nefesi, coz je
teorie, kterou ndm nékolik staleti tvrdila véda, a vtloukali ndm
to do hlavy ve $kole. Procitite, Ze jste sou¢dst vesmiru, soucast
Zivota. A Ze jsme vSichni navzdjem propojeni, Ze jsme jeden svét
a planeta neni koule z nerostt, ale Ziva bytost a nds jediny do-
mov. V momenté, kdy vam tohle docvakne, uz nikdy nic nemutze
byt jako dfiv. Hodné jsem to zjednodusila - ta cesta je samo-
zfejmé razné dlouhd, ale dnes se i toto probouzeni se z mrakot
nevédomi a smutku a osaméni oddélenosti uZasné zrychluje
anova generace uZ na to nepotfebuje ptilku Zivota jako my.

Resis pfi svych cestich letadlo a jeho ekologickou stupu?
Itady zdleZi na tom, kde si tu ¢aru ud€las. Kazdy se sam musi
rozhodnout, kam aZ chce v které véci zajit, do jakého extrému.
Ja v8echny svoje cesty povaZzuji za velky pfinos pro pozndni lidi
a celé planety. Navic, pokud chceme pit ¢aj, jist skofici a banany,
které u nds nemohou rist, vlastné létame prostfednictvim téch
produktii vSichni. Mné tfeba daleko vic vadi, kdyz v supermar-
ketu vidim cibuli z Australie. To je non plus ultra. Pak ta uhli-
kova stopa z letadla opravdu nemd zadny smysl. TakZe ja tfeba
nekupuji cibuli z Australie, podporuji lokdlni obchodniky a pak
letim na Sri Lanku a najdu tam uZasné biozemédélce, ktefi
péstuji biodynamicky ¢aj, koteni, kokosovy olej a dalsi kvalitni
véci. Rozhodnout se musi kazdy sdm. Bud budu opravdu radi-
kdlni a budu jist jen zeli, brambory a jablka a budu maximalné
lokdlni. Ale mné to pfijde Skoda, kdyZ svét je tak zajimavy:.

A navic, kde jsou hranice lokalnosti? Je uz vino z Moravy pro
zdpadocechy nelokalni?

Na v8echno se musime divat z vice stran a ta odpovéd, ktera

s tebou rezonuje, je pro tebe dulezitd. Jedind cesta podle mé je
pievzit zodpovédnost za kazdé nase rozhodnuti, protoZe kazdé
nase rozhodnuti urc¢uje, jak bude nas svét vypadat zitra. Mame
obrovskou rozhodovaci moc - jsou ji nase penize. Jen my roz-
hodujeme, pro koho jimi budeme hlasovat. Tohle je podle mé
jedna z cest, jak néco zménit. Zac¢it mtZe kazdy z nds jesté dnes.
Chce to ale dikladné pfemyslet o viem, co d€las. A aspon tfi
kroky doptedu.

Kouknéte na:
www.tierraverde.cz
www.ekoalchymie.cz

Nahore: Ritudl pokiténi slovenské pobocky Tierra Verde.
Dole: Alesport s &dsti kolegti z firmy:.
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